QUANDO: Domenica 26 Aprile 2026
RITROVI ed ORARIO:
GRUPPI CDE ore 9,30 al Frutteto Chioso
GRUPPI AB ore 11,00 al Parcheggio Scala risalita pesce, via Alzaia Naviglio dopo la
discesa. Ristorante TOSCANO, Paderno D'Adda.
PROGRAMMA: facile e divertente escursione Bike (per i Genitori dei Gruppi AB ed anche per chi
vuole camminare, possibile tragitto a piedi lungo 1'Alzaia partendo da Paderno).

Gruppi CDE e Adulti Partenza ore 9,30 in bici da frutteto chioso e arrivo a Paderno in via F.
Airoldi alle ore 10,30. Qui i gruppi si dividono: Gruppi DE attraversano il Ponte San Michele e
per sterrato raggiungono la sede operativa del Canoa Club Adda 7, Villa D'Adda, qualche centinaio
di metri dopo l'attracco Traghetto Leonardesco. Il gruppo C prosegue verso il ristorante
TOSCANO e raggiunge i Gruppi AB al punto ritrovo, quindi insieme anche ai genitori a piedi,
lungo l'alzaia si raggiungera IMBERSAGO e tramite traghetto Leonardesco si arrivera al Canoa
Club.

Qui per tutti PRANZO al sacco, dopo di che si stabiliranno i 2 turni di escursione Canoa, il
primo dalle 13,30 ed il secondo dalle 15,00 fine canoa ore 17,00. Dopo le 17,00 ritorno in bici.

MATERIALE per la BICI: Casco, Pettorale, Bomboletta x Forature, Camera Aria (Radio)
MATERIALE per la Canoa: Cambio vestiti completo, Salvietta, Scarpe da poter bagnare in
canoa, cordino per occhiali, oppure si lasciano gli occhiali a riva;

(il giubbotto salvataggio viene ovviamente fornito dal Canoa Club, i piccoli vengono accompagnati
dai loro istruttori su canoe due posti, 10 sard0 comunque in canoa per seguire entrambi 1 turni se
necessario).

COSTI E MODALITA' ISCRIZIONE: fino ai 12 anni non compiuti iscrizione gratuita, dai 12
anni bonifico di 20 €

BCC-CASSA RURALE, IBAN IT30U 08899 5278 0000000420038, intestato ad ASSOCIAZIONE
CANOA CLUB VILLA D'ADDA - ADDA 7 Causale bonifico: erogazione liberale prove libere
Cognome Nome.

Copia del bonifico e modulo di iscrizione allegato prove libere compilato per tutti, devono
essere inviati contemporaneamente ai due indirizzi e-mail:

canoaclub.villa.adda7@hotmail.it dinamicifelici.mezzago@gmail.com
tassativamente entro e non oltre lunedi 20 Aprile!
SPECIFICARE sulla e-mail Nomi Partecipanti e Punto di Partenza (Frutteto o Paderno)

Tutti i partecipanti devono essere tesserati Dinamici Felici



