
GARA SOCIALE PATTINAGGIO PADERNO D'ADDA

Quando : Sabato 2 Dicembre 2023
Dove : Via F. Airoldi 11 , Paderno D' Adda , LC  , PATTINODROMO
Ritrovo al Pattinodromo : Ore 14,30 

Gara sociale , quindi anche i genitori che lo vogliono possono partecipare nel gruppo E
Se non partecipano come atleti , li invitiamo a collaborare con la giuria nella conduzione gare.
La gara sociale costituisce una divertente  occasione di “ saggio “ per verificare quanto si è 
imparato e progredito , quanto si è cresciuti nelle proprie abilità . Le gare saranno tre , divise 
per gruppi A+X  , B , C , D , E .  : Velocità , Salto in alto ,  Hockey . E verranno assegnati 3 
cartellini , uno per ogni tipologia di gara .

ATTREZZATURA OBBLIGATORIA : Pattini , Casco , Ginocchiere Gomitiere Polsiere , 
Bastone plastica e pallina Hockey Floorball , PETTORALE ! La mancanza del Pettorale e/o 
della attrezzatura di sicurezza verrà penalizzata con un declassamento del punteggio o con 
l'esclusione dalla gara .

ISCRIZIONI : Abbiamo noleggiato l'impianto garantendo che tutti siano coperti da 
assicurazione / tesseramento . Tutti i partecipanti alle gare verranno premiati . Le quote di 
partecipazione sono di 1€ per chi NON gareggia , e di 3 € per chi gareggia .
Bisogna procedere all'iscrizione via Email scrivendo ad Alessia 
dinamicifelici.mezzago@gmail.com entro merc 29 nov e versare le quote ad Alessia entro 
Giovedì 30 novembre 

Programma : ore 14 ,30  appello e vestizione . Ore 14,45 inizio gara Velocità (iniziano gli AX a 
seguire gli altri ) con tempi cronometrati ( 1 giro per A+X ,  2g B , 3g C , 4g D , 5g E )  .
Poi salto in alto , iniziano in tre postazioni diverse gli AX , B , C ,  successivamente i D E .
Infine Hockey floorball , non necessita di griglia sul casco , VIETATI i BASTONI HOCKEY 
LEGNO si utilizzano solo bastoni Hockey plastica ;
 il gruppo AX farà slalom e tiri in porta a punteggio , i BC mescolati faranno due squadre , 
idem i DE , partita unica , ai vincitori oro , agli altri argento , in caso di parità argento ad 
entrambe le squadre . Alle 17 tutti al bar della struttura , per bevande calde e merenda , 
premiazioni con 3 cartellini e premio . 

Anche per questa manifestazione che si svolge su impianto noleggiato , è necessaria per tutti 
l'assicurazione ( €  20 annuale copre tutte le nostre attività ) rivolgersi ad Alessia per 
stipularla .
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