
RIFUGIO CAMPEL ( in TENDA o RIFUGIO ) e  RIFUGIO MIRTILLO
Quando : Sabato 23 e Domenica 24 Settembre 2023
ATTENZIONE GLI ORDINATIVI SONO  2 , uno per Rif CAMPEL , uno per Rif MIRTILLO

ORDINATIVO RIF CAMPEL  3394948155 cena Sabato colazione Domenica 
A →   Soggiorno in rifugio con trattamento di mezza pensione (cena con piatto unico o menù bambini, pernottamento e 
colazione) €. 42,00 
B →  Colazione per soggiorno in tenda €. 5,00 
C →  Cena per soggiorno in tenda (piatto unico) €. 15,00 ( pasta , carne , polenta , patatine , bevanda )
D →  Cena per soggiorno in tenda (menù bambini) €. 10,00 ( pasta o carne , patatine , bevanda )
Per la cena (sia per soggiorno in rifugio che soggiorno in tenda) si fa presente che il bere compreso sarà 1/2 acqua o 1/4 
vino o birra piccola o bibita a persona. 

ORDINATIVO RIF MIRTILLO  .389 793 2165   PRANZO ordinativo alla carta Domenica 
 E → polenta e brasato (cotto a basa temperatura) €18 
 F →  tagliere misto salumi e formaggi €14 
 G →  polenta e formaggio fuso €7 
 H →  polenta e strinù €8 
 I   →  polenta e porcini €8 
 omaggio della nostra bellissima bottiglietta d'acqua in brick, senza plastica e riutilizzabile. 

Conferma Partecipazione : scritta via Email a  dinamicifelici.mezzago@gmail.com entro mercoledì 20 
specificando persone partecipanti e che tipo di pernottamento ( Tenda o Mezza pensione ) e QUALE scelta 
Menu ABCD per Rifugio CAMPEL  ;  Idem per pranzo EFGHI per Rifugio MIRTILLO .
Dobbiamo avvisare per tempo i due RIFUGISTI  !

PUNTO RITROVO AL PARCHEGGIO FUNIVIA LIZZOLA  : ore 15,30       Sa 23 sett 2023
ENTRAMBI I RIFUGI sono raggiungibili tramite seggiovia che può essere fermata se necessario al momento 
della salita e discesa , quindi l'escursione è accessibile a tutti !
Programma :Sabato da parcheggio ore 15,30  carichiamo le TENDE sul gippone del rifugista  e camminiamo fino 
Rif CAMPEL  , ritiriamo e montiamo tende . Se rimane tempo   breve escursione  . Poi  Cena ( cartellino ORO a 
chi in tenda e argento a chi in rifugio ) e Pernottamento al CAMPEL
Domenica  colazione in rifugio  , smontaggio tende che vanno portate al rifugio , partenza ore 9,30  con prima 
meta Rifugio 2 Baite e poi  al Rifugio Mirtillo con sosta pranzo. Dopo pranzo cammineremo fino al passo della 
Manina , sosta panoramica , e poi proseguiremo fino alle piane di Lizzola ( Cartellino ORO percorso completo , 
ARGENTO x chi scende in seggiovia )  . Quindi scenderemo a Lizzola fino al parcheggio Funivia , dove il 
rifugista riporterà  le nostre tende . Alle 16,30 dovremmo essere pronti per tornare in auto a casa .
Questa escursione è per tutti , piacevole , gastronomica ,  con punti panoramici raggiunti con  facili sentieri 

Per chi va in rifugio portare ciabatte sacco letto (telefonare al rifugio € 2 noleggio lenzuola 3394948155  ) 
Tenda  ( portare torce elettriche ) ( chi è in tenda userà i bagni del rifugio  )

I minori devono avere un adulto di riferimento , non necessariamente del proprio nucleo familiare
( affidamento a qualche altro genitore partecipante )

Ricordo a tutti che i familiari che partecipano alle nostre escursioni devono effettuare obbligatoriamente la 
assicurazione annuale ( 20€ )
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